
Выписка из адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ТНР 

МБ ДОУ Байковского детского сада 

(утверждена приказом МБ ДОУ Байковского детского сада 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБ ДОУ 

Байковского детского сада 
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Виды организованной 

образовательной 

деятельности (ООД) 

2-3 года 3-4 года 4-5 года 5-6 года 6-7 года 

Количество занятий в неделю/месяц/год 

Обязательная часть ООП Д< О 
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Формирование элементарных 

математических пред-

ставлений 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Ознакомление с окру-

жающим миром: 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром 

0,75/3/27 0,75/3/27 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Ознакомление с природой 0,25/1/9 0,25/1/9 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Развитие познавательно-

исследовательской деятель-

ности 

Программа предполагает организацию данной дея-

тельности за рамками организованной образова-

тельной деятельности. 

Основы финансовой гра-
мотности 

 Программа 

предполагает 

организацию данной 

деятельности за 

рамками организо-

ванной 

образовательной 

деятельности 
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Развитие речи 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Подготовка к обучению 

грамоте 

   

1/4/36 1/4/36 
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Физическая культура в по-

мещении 
2/8/72 3/12/108 3/12/108 2/8/72 2/8/72 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

   

1/4/36 1/4/36 

Здоровье 
В ходе различных видов деятельности через инте-

грацию с другими образовательными областями 
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 Музыкальное воспитание 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Изобразительная деятель-

ность: рисование 
1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Изобразительная деятель-

ность: лепка 
1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Изобразительная деятель-

ность: аппликация 
- 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Развитие конструктивно-
модельной деятельности 

Программа предполагает организацию данной дея-

тельности за рамками организованной образова-

тельной деятельности.   
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«Социальнокоммуникативное 

развитие» 

В ходе различных видов деятельности через инте-

грацию с другими образовательными областями 

Часть ООПДО, формируемая участниками образовательных отношений 

Занятия по разделу «Безопасность»  

1/4/36 1/4/36 

Безопасность в интернет-сети 

 В ходе различных 

видов деятельности 

через интеграцию с 

другими об-

разовательными 

областями 

Количество ООД в неделю/в год 10/360 10/360 10/360 14/504 15/540 

Длительность занятий 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Количество часов в неделю/в ме- 

сяц/в год 

1час40 

мин./6 

часов20 

мин/60час 

ов 

2часа30 

мин./10час 

ов /90 

часов 

3часа20 

мин/13час 

ов 20 

мин/120 

часов 

5часов 50 

мин 

23часов20 

мин 

/210часов 

7часов 

30мин/30 

часов/ 

270часов 

ООД проводится в течении 32 учебных недель, еще 4 недели отведены для проведения 

логопедического обследования: 2 недели в сентябре и 2 недели в мае  

Перечень игр-занятий 1-ой подгруппы группы раннего возраста (1,5-2года) 

Вид деятельности Количество ООД 

Длитель 

тель- 

ность 

занятий 

Количество часов в неде-

лю/в месяц/в год 

 неделя месяц год 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(речевое развитие) 

1 4 36 10 мин 10 мин /40 мин/6 часов 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(познавательное развитие) 

2 8 72 10 мин 20 мин/1 час 20 мин/12 часов 

Развитие движений 
2 8 72 10 мин 20 мин/1 час 20 мин/12 часов 

Игры-занятия со строительным 

материалом 
1 4 36 10 мин 10 мин /40 мин/6 часов 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 
2 8 72 10 мин 

20 мин/1 час 20 мин/12 часов 

Музыкальное 
2 8 72 10 мин 

20 мин/1 час 20 мин/12 часов 

Всего: 10 40 360 

 1 час 40 мин./6 часов 20 

мин/60 часов 
  



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Периодичность 

 

Базовый вид деятельности 
Группа раннего 

возраста 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

1 Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3 Г игиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4 Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5 Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6 Дежурства  

ежедневно ежедневно ежедневно 

7 Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

8 
Ознакомление с миром при-

роды ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

9 Формирование основ 

безопасности 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 
 Конструктивно- модельная 

деятельность 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

11 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

по плану 

воспитателя 

Самостоятельная деятельность воспитанников 

1 Само стоятельная 

деятельность детей в уголках 

развития 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2 Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно  

Календарный учебный график МБ ДОУ Байковского детского сада 

Содержание 

Возрастные группы 

Младшая разновозраст-

ная группа 

Старшая разновозрастная 

группа 

Группа 

раннего 

возраста 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото-

вительная 

к школе 

группа 

1,5 - 3 лет 3 - 4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Сроки начала учебного года 

(образовательной деятельности) 
01.09 01.09 01.09 01.09 01.09 

Сроки окончания учебного года 31.05 31.05 31.05 31.05 31.05 

Продолжительность учебного 

года 
36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

  



Продолжительность учебной 

недели 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Организованная образователь-
ная деятельность, половина дня 

Первая по-

ловина дня 

Первая поло-

вина дня 

Первая по-

ловина дня 

Первая, 

вторая по-

ловина 

дня 

Первая, 

вторая по-

ловина дня 

Летний оздоровительный период 
С начала июня по конец августа 

Продолжительность непосред-

ственно образовательной дея-

тельности 

не более 10 
мин 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Продолжительность перерыва 

между периодами НОД 

не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

не менее 10 

мин 

не менее 

10 мин 

не менее 10 

мин 

Объем недельной образова-
тельной нагрузки 10 занятий 10 занятий 10 занятий 

14 занятий 15 занятий 

Каникулы С начала июня по конец августа 

Праздничные (выходные) дни: Выходные дни - суббота, воскресенье. Праздничные 

(выходные) дни в соответствии с производственным 

календарем на текущий учебный год 

Сроки проведения педагогиче-

ской диагностики (эффективно-

сти педагогических действий), 

оценки уровня индивидуального 

развития 

3-4 недели 

мая 
3-4 недели мая 

3-4 недели 

мая 

3-4 недели 

мая 
3-4 мая 

Режим функционирования групп 7.00-17.30 7.00-17.30 

 


